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«По страницам удмуртских сказок» 

Cценарий спортивного  праздника для детей старшего дошкольного возраста 

Цель: создание условий для повышения двигательной активности детей дошкольного возраста, 

вовлечения их в регулярные занятия физической культурой и спортом. 

Задачи: 

1. Создать условия для приобщения детей дошкольного возраста к здоровому образу жизни. 

2. Прививать любовь к родному краю,  культуре и традициям удмуртского народа;    

3. Развивать физические качества, двигательные умения и навыки дошкольников по 

средствам подвижных удмуртских народных игр.  

 

 

Ведущий: Здравствуйте, ребята, здравствуйте, уважаемые взрослые. Мы сегодня с вами в этом 

зале собрались, чтобы поиграть, повеселиться. А еще мы в гости ждем нашего друга, героя 

удмуртских народных сказок, как вы думаете, кого? 

Дети:  Лопшо Педунь. 

Ведущий: Да, ребятки, правильно. Лопшо Педунь обещал сегодня к нам прийти поиграть с нами, 

именно поэтому мы с вами разделились на две команды и выбрали капитанов.  

Приветствие команд  

Ведущий:  Оценивать ваши результаты будет жюри в составе…(представление жюри), а 

победители будут обязательно награждены. 

Звучит удмуртская мелодия, в зал заходит Лопшо Педунь, за собой тянет сундук. 

Л.П.: Ой-ой-ой, как же я устал. Здравствуйте, ребятки. Зеч буресь! (дети здороваются) 

Ведущий: Здравствуй, Лопшо Педунь. А что ты такое принес?  В прошлый раз  у тебя только 

пестерь был. А сегодня у тебя целый сундук.  

Л.П.: Я принес для вас сундук, ну а в нем очень много интересных вещей. 

Ведущий: Лопшо Педунь, в сундуке наши прадедушки и прабабушки хранили свою одежду, 

половики и много других вещей. А для чего же ты нам его сегодня  принес? 

Л.П.: А  сундук у меня сегодня не простой, он называется  Шудон шыкыс, т.е., сундук для игр, вот 

как будет по-русски. А что там есть, я вам сейчас покажу.  

Л.П. открывает сундук, показывает вещи – ремень, валенки, лапти, картошку, 2 подушки… 

Ведущий: Ну и дела, Лопшо Педунь. Как же мы будем играть  с этими вещами, ты же обещал 

принести  игрушки? 

Л.П.: Не переживайте, ребятки, не беспокойтесь. Раньше,  когда прадедушки и прабабушки  были 

маленькие,  в магазинах игрушки не продавались. Вот они и играли тем, что у них было под  

руками.  

Ведущий: Лопшо Педунь, а мы думали у нас  будут игры – эстафеты. 

Л.П.: Не переживайте, будут игры, будут эстафеты, но только не простые, у нас будут игры 

удмуртские народные. Ну, я думаю, нам пора уже начинать играть.  Сейчас  я попрошу всех выйти 

и взяться за руки. А теперь посередине круга я ставлю вот такую чурку. Наша задача – нужно 

перетягивать друг друга в разные стороны. Кто чурку роняет, тот выходит из игры. Кто останется, 

тот и победитель.  

Игра «Пуклек» 



Ведущий: Какая интересная игра, Лопшо Педунь.  Что же еще интересного у тебя еще в сундуке 

есть? 

Л.П.:А теперь поиграем моими лапоточками. Они же у меня не простые, они из сказки, как сказка 

называется? 

Дети: Лапти – самоходы. 

Л.П.: Вот мы и проверим, правда ли они сами ходят. Нужно, добежать до стульчика, обежать его, 

прибежать обратно и передать лапоть другому.   

 Эстафета с лаптями 

Л.П.: Вот такая игра. А победили в этой игре команда … (н-р «Шундыпиос»). Молодцы, ребята.  А 

теперь давайте поиграем еще в другую игру, и тоже с лаптем. 

Нужно встать в круг, водящий стоит посередине круга,  держит лапоть за веревку и крутит его, 

кого заденет, тот выходит из игры 

Игра «Кут» 

Ведущий: И победителем этой игры становится…. Молодец,….!. И он(а) приносит победу 

команде … (н-р «Ерпечкаос») 

Ведущий: Лопшо Педунь, какие весёлые игры ты нам приготовил.  Что же еще есть  в твоём 

сундуке? 

Л.П.: Пришло время достать из моего сундука вот такие полотенца. Команды, прошу встать на 

линию старта парами. Первый ребёнок «лошадка», второй - «извозчик». Второму ребёнку нужно 

обхватить полотенцем первого на уровне пояса, вдвоём оббежать конус и вернуться обратно, 

передав полотенце следующей паре. 

 Эстафета с полотенцами   

Л.П.: Какие же вы ловкие и быстрые. Молодцы, ребятки. А сейчас  я достаю из своего сундука – 

подушки, миндер по-удмуртски. 

Ведущий: Что же это, Лопшо Педунь, мы ребят спать будем укладывать или ты устал и поспать 

хочешь? 

Л.П.: Нет, я слышал, что у вас в саду мальчишки и подраться могут, как петухи. 

Ведущий: Ой, да, Лопшо Педунь,  и такое бывает. 

Л.П.: Вот сейчас мы посмотрим, как они дерутся.  Нужно встать на скамейку, в одной руке 

подушка.  Надо постараться, стукнув подушкой уронить со скамейки соперника. 

Игра «Атасъес» (капитаны) 

Л.П.: Молодцы, капитаны. Вы боролись как настоящие петухи.  И так, выиграл в этом конкурсе  

самый ловкий и сильный… Молодец,…! Очко зарабатывает команда …..! 

Ведущий: Лопшо Педунь, еще что-то осталось в сундуке или уже все? 

Л.П. Нет, еще не всё, есть у меня еще вот такие валенки. Как же мы будем играть, кто догадался?  

Дети: Ответы 

Л.П. А эта игра называется удмуртский гольф. Надо попасть картошкой в валенок,  у кого 

картошек в валенке будет больше, тот и выиграл. 

Игра «Удмуртский гольф» 



Л.П.: Ну и  кто же выиграл в этом конкурсе? Все, ребята, молодцы. Не так то и просто попасть в 

валенок, да, ребята? 

Ведущий: И я думаю, Лопшо Педунь, каждой команде нужно присудить по одному очку. 

Л.П.: Да, конечно, согласен. Ну что ж мой сундук уже пустой.  

 Ведущий: Это значит, что пришла пора подвести итоги наших соревнований. А пока жюри 

совещается, я приглашаю всех игроков, болельщиков (родителей) проиграть в удмуртскую 

народную игру с колокольчиком.  

 «Игра с  колокольчиком»  

Дети с родителями стоят по кругу. В середине ведущий с завязанными глазами. Ведущий на слух 

ловит детей с колокольчиком и угадывает, кого поймал. При повторе игра проводится с другими 

родителями и детьми. 

Подведение итогов 

Награждение 
Воспитатель: Настоящий праздник получился, как в сказке! Столько гостей сегодня у нас, и герой 

из сказки! Тау (спасибо) за то, что вы пришли к нам! Тау, Лопшо Педунь. Ребята, вам понравилась 

эта встреча? Что вам больше всего понравилось? Давайте все вместе скажем « спасибо» - «тау»! ( 

Ответы детей) 

Лопшо Педунь прощается с детьми и гостями и уходит 

 

 

 

 

 

 

 

 


