
  

 

 

 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 35» (МБДОУ д/с № 35) 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ д/с № 35 

_____________ М.Н. Малинина 

Материально-ответственное  лицо:  

Бузмакова Г.Г., заведующий  хозяйством 

МЕНЮ 

 Дата: 30 апреля 2025г Норма выхода 

Ясли Сад 
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Каша ячневая молочная 
150 180 

Чай с молоком 150 180 

Батон 20 20 
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Напиток сывороточный 50 50 
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 Кукуруза консервированная   20   25 

Щи из свежей капусты со сметаной 150   200  

Котлета из мяса говядины  60  80  

Макароны отварные 110 120 

Компот из свежих яблок 150 180 

Хлеб пшеничный/дарницкий 19/10 12/10 
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Яйцо отварное  55 55 

 Вафли 15 15  

 Чай с сахаром 150 180  

 Груша 120 130  

                     СТОИМОСТЬ: 138 р 71 коп 
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  Возраст Белки Жиры Углеводы Ккал 

1-3 года 34,03 22,14 150,2 967,24 

3-7 лет 41,7 26,92 189,87 1198,22 

Медицинская сестра: 

Повар: 

   


