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«ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» 

спортивный праздник на улице 

Цель:                                                                                                                                                                                               

* Показать детям привлекательность зимних месяцев года; 

* Развивать интерес к зимним видам спорта посредствам эстафет и конкурсов; 

* Предоставить детям возможность применить двигательные умения и навыки, приобретенные детьми 

на занятиях физкультурой; 

* Приобщить детей к здоровому образу жизни; 

* Способствовать сплочению детского коллектива; 

* Воспитывать чувство сопереживания товарищу. 

Дети выходят на спортивную площадку, строятся по ее периметру. 

Оборудование и материал: Эмблемы «Снежинок» и «Ёлочек», 2 клюшки, 2 шайбы, 2 ёлочки, 

«снежинки» на каждого ребёнка, 2 коробки, 2 метёлки, 2 лыжи, 4 обруча, «снежки» на каждого 

участника, 6 конусов, канат, 2 шапочки у ДМ для игры «Два Мороза». 

Воспитатель: 

Здравствуйте дети! 

Посмотрите, как вокруг стало красиво. 

Развела зима над нами 

Белоснежными рукавами 

В шубы одела детей и зверей. 

И погода стала холодней. 

Но нам морозы не важны 

И угрозы не страшны. 

На лыжи вставай, в снежки играй 

Санки бери 

И с горы съезжай. 

Под музыку выходит зима. 

Зима: 

Здравствуйте, милые дети! 

Воспитатель : 

 

Здравствуй зимушка –зима! 

Зима: 

За вами наблюдаю я 

И честно вам скажу: 

Дружнее вас, ребята, я просто не найду. 

 

Приглашаю вас в зимнюю сказку, страну зимних игр и развлечений, а с собой берем спортивный 

характер и здоровье! 

Но для начала нам нужно хорошенько размяться…Давайте поиграем в игру «Зима» 

 

Проводится подвижная музыкальная игра «Зима» 

 

«Снег»- кружатся на месте, руки в стороны 

«Вьюга»-бегут 

«Сугроб»-приседают 

Зима: Здорово получилось, ну теперь вперед …Предлагаю вам новые игры и развлечения, а для этого 

нам нужно разделиться на команды «Снежинка» и «Елочка». 

И так давайте знакомиться. 



Команда №1 «Снежинки» (приветствие) Ура! 

Команда №2 «Елочки» (приветствие) Ура! 

Ребята, сегодня на нашем спортивном празднике присутствует так же жюри, именно они сегодня будут 

следить за ходом состязаний. Разрешите мне их вам представить: заведующий Бузмакова Г.Г. и 

старший воспитатель Малинина М.Н 

Предоставление жюри. 

Зима: Итак, мы начинаем … 

Тех, кто смелей, кто быстрей и храбрей, 

Приглашаем в игру 

Под названьем «Хоккей» 

Конкурс 1 «Хоккей» ( на линии старта первые участники получают клюшку и шайбу, по команде 

участники ведут шайбу клюшкой до конуса, берут шайбу и клюшку в руки и возвращаются на линию 

старта, и передают инвентарь следующему участнику) 

Конкурс 2 «Наряди елочку» (на другом конце участка стоят две ёлочки. Участнику нужно взять из 

коробки одну снежинку, добежать до ёлки, прикрепить снежинку, вернуться и передать эстафету 

другому участнику) 

Зима: Что за шум? Что за гам? 

Кто – то в гости рвется к нам! 

Что ж, тихонько постоим, 

Кто же это, поглядим. 

Под музыку верхом на метле влетает «Баба Яга» 

Баба Яга: 

А меня – то вы не звали, 

К себе на праздник не приглашали. 

Но сама пришла к вам в гости, 

Я вам честно говорю. 

Я обиды не прощу.  

Я сейчас вам отомщу! 

Я веселье отменяю, 

Всех отсюда выгоняю!(грозит) 

Веселиться вам не дам, 

Честно отвечаю вам. 

Но узнать хочу у вас- 

Собрались на маскарад? 

 

Зима: 

Здесь дети собрались на спортивные соревнования. 

Перестань, яга, сердиться. 

Ну куда это годится? 

Да не трать ты силы зря, 

Не боимся мы тебя. 

 

Баба Яга: 

Ах меня вы не боитесь? 

Хорошо, тогда держитесь! 

Видели вы все немало, 

Но такого небывало – 

Эстафета на метелки 



Из сосны или из елки. 

Конкурс 3 «Чья команда быстрее проскачет на метле» ( первому участнику дается метла, участник 

по команде бежит до конуса на метле, обегает конус, возвращается обратно, передает эстафету 

следующему участнику) 

Баба Яга: 

Значит, я не зря плутала, 

Значит, я не зря искала 

Ваш образцовый детский сад. 

Много радости, веселья, 

И улыбок, удивления 

Увидала здесь у вас. 

Оставайтесь крепкими 

Сильными и смелыми 

Добрыми, задорными, 

Здоровыми детьми! 

 

Зима: А следующий конкурс вы должны отгадать сами. Отгадайте вы загадку и получите отгадку : 

Спорт на свете есть такой, 

Популярен он зимой. 

На полозьях ты бежишь, 

За соперником спешишь. (Лыжные гонки) 

 

Конкурс 4 «Лыжные гонки» (каждой команде дается по одной лыже , первыми соревнуются Зима и 

Баба Яга) 

Баба Яга: Раз, два, три … «Снежки скорее собери»! 

Конкурс: 5 «Собери снежки» (по два обруча у каждой команды один в начале и другой в конце ,по 

прямой расставлены 4 конуса. Каждый участник берет с 1 обруча один снежок, бежит змейкой, 

добегает до 2 обруча ,кладет снежок в обруч и возвращается обратно на линию старта,передает 

эстафету следующему участнику) 

Баба Яга хвалит детей. 

Зима: А сейчас, внимание –заключительное задание! 

Дрожит канат, потеют руки, 

Ребятам будет не до скуки! 

 

Конкурс: 6 «Перетягивание каната» (участники команд берутся за свою сторону каната и по 

команде Бабы Яги (свисток) начинают тянуть канат в свою сторону, побеждает та команда, 

перетянувшая канат в свою сторону Главное правило во время игры- не выпускать канат из рук) 

Зима: Ребята, вот и подошёл к концу наш праздник. А пока наше жюри подводит итоги, мы сейчас с 

Бабой Ягой с вами поиграем в подвижную- музыкальную, весёлую игру «Два Мороза»! (Баба Яга и 

Зима 2 Мороза) 

Проводится игра «Два Мороза» 

Слово предоставляется жюри. 

Подведение итогов. Награждение. 

Зима: Хочется поблагодарить детей за участие, за улыбки, за хорошее настроение! Закаляться вам 

желаю и умнеть! Быть здоровыми и ни разу не болеть! 

 



 


